STASTA RAKSTISANA

Kapéc stasts?
1. Stasts nelauj aizmirst jeb stasts atdzivina!

Stastu pierakstisana atdzivina musu atminas.
Stasts masu pieredzi noformulé.
Stasts palidz Sodien ieraudzit katra piedzivota notikuma jegu.

2. Stasts dziedina!

- Vispirms ta pierakstisana dziedina mis pasas, jo uzrakstam to, kas nav patikams,
kas nav izdevies, kur esam k|Udijusas, kas ir sapéjis, ko ir grati bijis pienemt vai
piedot (bailes, kauns, mazvértiba, bezceriba). Uzrakstot més ATZISTAM msu
pagatni. Un ir iespéja nakt dziedinasanai.

- Stasti dziedina citus. Misu pieredze, piedzivotais un saprastais, kadam var dot
ceribu brizos, kad ir pagurums, kad iezogas mazticiba utt., kadam tas var k|Gt arT
par realu savas dzives pagrieziena punktu.

P.S. Jo atklatak stastam, jo vairak paklaujam sevi tam, ka varam bt ievainotas...
Bet, jo atklatak stastam, jo vairak atlaujam Dievam lietot mUsu stastu daudzu citu
dzivés. Paradit sevi vienmeér ka stipro (man nav bailes, man nesap, man nav
atkaribu, ar kuram es cinos, mana pasvértiba ir maksimali augsta) ir kardinajums...
Meés tik bieZi melojam!

Tas NAV manas dzives stasts, kuru stastu citiem. Bet Dievs mums ikvienai aicina
atklat un stastit savéjo! Un stastit So stastu...

3. Stasts turpinas!

Mans notikuma atstasts beidzas, bet mana dzive nebeidzas.

Mans stasts turpinas. Izstastitais stasts mani asocié ar manu pieredzi, cilvéki jauta,
Vero, protams, art izsaka spriedumus. Ja man ir bijusi ticibas krize, tuvu cilvéku
zaudéjuma vai atlaiSanas pieredze, tad tie var bt temati, par kuriem ar mani naks
runat tie, kam ta ir bijis, kas netiek pari aizvainojumam, kas nespéj turpinat iet
cauri gratitbam.



Kapéc mans stasts?
Ta ir mana iespéja:

1) leraudzit Dievu biezak!

2) Pagodinat Vinu!

3) Apliecinat to, kam es ticu!

4) lespéja milét otru — nest dziedinasanu!

5) Bit kopa ar Dievu! Pierakstot savu stastu, izmantot iespéju ltgt, klaustties un
sadzirdet!

Kas ir mans stasts?
- Notikums, kadu es to atceros.

- Ko es taja piedzivoju?
- Ko Dievs caur to man macija un atklaja?

ASinsis



Ka sakt rakstit stastu?

1) Ko Tu vélies pateikt?
Kas ir gariga patiesiba, kuru vélos atklat paréjiem?

Stasts ir par Dievu! Ja, arT par mums, bet vispirms — par Vinu!

Kadu atzinu esi ieguvusi?

Kadas izmainas ir notikusas?

Kas ir cilvéki stasta?

Kas ir tie, kam to stasti?

2) Stasta sdkums un stasta beigas.

Kad mans stasts sakas — cik tala pagatné?

Mans stasts sakas ar notikumu vai vél pirms konkréta notikuma?

Kad mans stasts noslédzas — Sodien vai kada laika pagatnée?

3) Hronologija.

Notikumu seciba, atzinu seciba.

4) Manas, kas palidz uztvert sacito.

Es... jutos, redzéju, dzirdéju, sasmarzoju, sagarsoju, pieskaros...

5) Batiskas detalas.

Nozimigi cilvéki (reali vardi (pardomat vai nav jasaskano ar iesaistitajiem cilvékiem,
ka vinu vardi tiek pieminéti) vai “kada sieviete”/“kada kolége” utml.).
Nosaukumi, vietas.

Laika apstakli.

Citi notikumi fona (studijas, darbs, kadas attiecibas).

6) Noskanojums.

Stasta (balss) tonis. Teikumu gramatiska struktdra un stils.



Uzraksti stastus (dzives notikumi/periodi/pieredze),
kurus Tu gribétu pastastit citiem:

Kad Dievs klusg, ko tad?

Gaidit, kad Vinu vareési sadzirdét. Un pierakstit savu stastu, kad Tev liekas ,Dievs
mani nedzird, man neatbild”, ari tad, kad Vinu nejati, kad Vins ir Skietami talu...”
Ari klusésana ir stasts.
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SAVAS MISIJAS APZINASANAS

Dzives misijas apraksts ir dazos teikumos izteikts manas pastavésanas pamatojums
un dzives virziba — tas, ko mana dzivosana dod citiem.

Misija summeéjas ticiba, aicinajums, vértibas, talanti, spéjas, nodomi, merki un
uzdevumi.

Misijas definéSana un uzrakstiSana nereti palidz labak izprast turpmakos darbibas
virzienus, planot savu laiku un nenovirzities no btiska — ta, ko esam sanémusi no
Aicinataja uz dzivibu un dzivosanu.

Mana misija:

Gimene

Talaki radinieki

Draugi

Kolegi / Studiju biedri

Draudze / Kalposana



Studiju vieta
Darbavieta / Karjera
Sabiedriba, [idzcilveki

Ja piederi kadai hobija domubiedru grupai, nevalstiskajai organizacijai, sporta
klubam u.c. cilveku pulcésanas grupam, kuras biezi apmeklé, iek|auj arT tas.

Stasts, kuru uzrakstit:
Ka Tu nonaci lidz savai misijai kada no §im jomam?

Sava pierakstu kladité 10 — 20 teikumos izstasti So stastu
un esi gatava l1dzdalit to nakamaja reizé, kad tiksimies.
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DZIVES LINIJA — PAMACIBA

Ar mums ir noticis daudz vairak, ka speéjam atceréties. Dzives linijas zimésana
palidz atceréties nozimigus notikumus, analizét to, ka sanemtais mantojums
ietekmé Sodienu, meklét stastus jau no agras bérnibas un ieraudzit Dieva vadibu
ka labos, ta sliktos laikos.

Ka veidot savu dzives [niju?

1) Uzzimé liniju, kuras kreisaja mala ieraksti savu dzimsanas gadu un talak sadali
[iniju nogrieZnos ik pa 5 gadiem.

2) Saraksti kreisaja mala savus “Mantojumus”, augsSpusé pozitivos, apakspusé
negativos.

3) Mégini atceréties notikumus, kas veidojosi Tavu dzivi, un izvieto “simbolus”
laika skala.

leteikums nr. 1.

Notikumus vieglak atceréties, ja pirms tam kaut kur saraksti gadus no kura Iidz
kuram esi macijusies kadas skolas, stradajusi noteikta darbavietas, dzivojusi
konkrétas dzivesvietas, pilsétas u.tml.

leteikums nr. 2.

Virs viduslinijas izvieto pozitivos periodus un zem viduslinijas negativos periodus
sava dzivé. Ta bdis vieglak parskatit dzives liniju.

SIMBOLI

Mantojums
Gan labais, ko esam sanémusi:
- - tikumi,
- Sp€jas,
- Tpasumi,
- dinastijas profesija/bizness.
Gan ievainojumi:
- atkaribas vai ,lasti”
(laulibas skirsanas, nedziedinamas slimibas u.c.),
-sapiga vesture
(kari, izsatiSana, dzimtu naids).
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Gratie laiki
- Sapigi notikumi,
- attiecibu problémas,
- slimibas,
- zaudéjumi/nave
(ne tikai cilvéku, arT darbavietu, TpaSumu utt.).

Labie laiki
- Sapnu un nodomu Tstenos$anas,
- sashiegumi,
- bérnu piedzimsana,
- labas attiecibas,
- nozimigi pirkumi,
- apzina ,esmu Istaja vieta un Tstaja laika”,
- savas misijas apzinasanas,
- dziedinasanas sanemsana.

Varoni
Cilveki, kas uz Tavu dzivi atstajusi vislielako
iespaidu, pieméram:
- vecaki,
- vecvecaki,
- draugi,
- vaditaji,
- skolotaji,
- vésturiskas figlras, par kuram esi lasijusi, utt.

Dieva pieskarieni

Brizi, kuros sajuti ipasu Dieva tuvumu, vadibu, ari
atgriesanas laiks.
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DZIVES LINIJA — DARBA LAPA

Simboli
Q Labais mantojums Labie laiki
Q Sliktais Gratie laiki
mantojums
Q Varoni Dieva pieskarieni
Dzives [Tnija

Ka stastit savu dzives [iniju?

Stasts par uzziméto (15 minGtes)
KlatesoSo jautajumi un novérojumu izteiksana (7—10 mindtes)
AizlGg8anas par stastitaju (7—10 minUtes)

Lidzdaltt citiem savu dzives stastu nav viegli, tas prasa lielu uzticéSanos, bet taja
pasa laika, ta ir lieliska iespéja piedzivot Dieva pieskarienus gan stastot savu stastu,
gan uzklausot citu stastito.
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